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1. Zakladni udaje

Nazev Skoly:

Sidlo:

Odloucena pracovisté:

Skola sdruzuje:

Zfizovatel:

Kontakt:

Reditel:

Zastupce feditele pro ZS a MS:

Zastupce feditele pro MS Horni:

Metodik prevence:

Zakladni skola a materska skola Srubec

Slunecna 1100, 370 06 Srubec

MS Horni 986, 370 06 Srubec

materska skola

zakladni Skola - I. stupen
zakladni Skola — Il. stupen
Skolni jidelna — vydejna

skolni druZina

70998957

Obec Srubec
Obec Srubec
Ledenicka — Skarda 92, 370 06 Srubec

obec@srubec.cz

Mgr. Vladimira Bernasova

Mgr. Alena Svitakova
Bc. Simona Benesova
Mgr. Vladimira Bernasova

reditelka@skolasrubec.cz

Tel: 702 158 517
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2. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je soucdsti pedagogické dokumentace skoly.

Je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi predpisy na zakladé pfislusSnych metodickych
pokynl a slouZzi jako zakladni pomicka pro preventivni aktivity na Skole v priibéhu celého
Skolniho roku. Za jeho sestaveni odpovida Skolni metodik prevence.

Vedeni Skoly a pedagogicky sbor jsou sezndmeni s jeho obsahem. Vlastni ndplf programu
realizuji pedagogové, do jejichz predmétl a tematickych celk( spadaji jednotliva témata.

Uc¢innost programu je vyhodnocovana vzdy na konci $kolniho roku.

V letoSnim Skolnim roce bude zdkladnim principem preventivni strategie na nasi Skole
osvojovani zdravého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou Zaky a déti k odmitani
vSech druh(l sebeposkozujiciho chovani, projevi agresivity a porusovani zakona. Je ndm jasné,
Ze pouze dité zdravé, spokojené a sebevédomé ma vétsi Sanci odolat negativnim vlivim okoli.
Proto budeme vénovat zvySenou pozornost zakim problémovym, se Spatnym prospéchem,

s méné podnétnym rodinnym zazemim.

Kazdy dalsi skolni rok prinasi nové podnéty, ndpady a zkusenosti, na jejichz zakladé hledame
pokud mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase zaky a déti.

Za velmi dllezitou oblast povazujeme prohlubovani komunikacnich dovednosti mezi ucitelem,
rodi¢i azdkem, posilovani sebevédomi, sebelcty avzdjemné ucty, feSeni konfliktQ,
prekonavani prekazek i boj proti nudé (smysluplné vyuzivani volného casu).
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3. Legislativa
Realizace PP vychazi z téchto dokumentt

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni zakonl ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb.,
¢. 161/2006 Sb., ¢. 165/2006 Sb., ¢. 179/2006 Sb., ¢. 342/2006 Sb., ¢. 624/2006 Sb. a ¢.
217/2007 Sb.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢&. j.
14423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999

Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjsimu uzivani internetu €. j. 11 691/2004-24, Véstnik
MSMT sesit 6/2004

Metodicky pokyn MSMT CR ¢€.j.20 006/2007-51 k primarni prevenci socidlné patologickych
jevu u déti, Zakh a studentl ve Skoldch a Skolskych zatizeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi
zaky Skol a skolskych zatizeni, €. j. 24 246/2008-6, Véstnik 1/2009.

Strategie prevence socialné patologickych jev( u déti a mladeze v pGsobnosti resortu MSMT
CR na obdobi 2015-2017, &.j. 37/2009-61.

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a
omlouvani zakd z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Vyhlaska MSMT CR ¢€.72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zatizenich

Informace o spolupraci pfedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zaFizeni s Policii Ceské republiky
pfi prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi
pachané ¢.j. 25 884/2003-24

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010 - 28

Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢. j.
22294/2013-1

Vymezeni pojmu “ spole¢ensky nezadouci jevy”

Dle pokynu MSMT, ¢&. j.: 20 006/2007-51 je do prevence spolecensky nezadoucich (dfive
socialné-patologickych) jevl zarazena konzumace a Sifeni drog (véetné alkoholu a cigaret),
kriminalita, gambling a virtualni drogy, zaskolactvi, Sikana a jiné nasili, rasizmus, intolerance,
antisemitizmus a vandalismus.
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4. Charakteristika a specifika Skoly

Materska skola s celodennim provozem byla zfizena Obci Srubec s provozem od 1. 12. 2002
v budové Na Chalupy 44. Od 2. 11. 2009 pak byla jako dalSi samostatna tfida oteviena druha
budova MS, na adrese Horni 986. Od 6. 1. 2014 je MS tfi t¥idni a ma vlastni $kolni vyvafovnu,
ktera vznikla v ramci pfistavby v hornim arealu. Od 1. 9. 2019 byla dale kapacita Skoly
navysena o nové vzniklou tfidu v pronajaté vile-Ledenickd 328. K dalsSimu navyseni kapacity
$koly dolo 1. 9. 2020, kdy byla oteviena ZS Srubec v ulici Slune¢na 1100 a v ni i tfida matei'ské
Skoly uréena pro predskolni déti.

Celkova kapacita materské Skoly je 124 déti. Ke vSem budovam patfi S$kolni zahrada, které jsou
vybaveny piskovisti a hernimi prvky, zastfe$enymi terasami a altany. Z dGivodu dostavby ZS
neni détem v tomto Skolnim roce k dispozici $kolni zahrada.

V roce 2024 byla dokonéena ptistavba MS v Horni ulici, kde vznikly dvé nové tfidy MS. Diky
tomu mohla zaniknout odloucend pracovisté Ledenicka 328 a Na Chalupy 44.

Matefska Skola ve Srubci je prispévkovou organizaci, kde zfizovatelem je obec Srubec. Finanéni
prostiedky na vybaveni a provoz Skoly jsou ptidélovany formou finan¢niho rozpoctu od
Krajského Gfadu Ceské Budé&jovice a dale od rodi¢d, ktefi podle smérnice ke stanoveni vyse
Uplaty za predskolni vzdé&lavani plati stanovenou ¢astku (Vyhlaska 43/2006 MSMT o
predskolnim vzdélavani). Hospodati s pfispévky na provoz od zfizovatele, a také s pfispévky ze
statniho rozpoctu v oblasti mezd. Je zafazena do rejstiiku Skol, Skolni jidelny a Skolni jidelny-
vydejny. Prostory odpovidaji prdvnim predpisim a umoziuji individualni 1 skupinové
vzdélavani a Cinnosti pro dany pocet déti na jednotlivych tridach.

Zakladni skola, Sluneé¢na 1 100 poskytuje zakladni vzdélani v rozsahu I. a Il. stupné zakladni
Skoly v rodinném prostredi, plné zabezpecuje vychovu zakl v souladu se vSemi zasadami pro
vychovu.

Zakladni Skolu tvori devét trid prvniho stupné a jedna tfida Il. stupné s celkovou moznou
kapacitou 250 zakl. Ve Skolnim roce 2025/2026 zakladni skolu navstévuje 186 zakd,

Trida Pocet zaki
1.A 21
1.B 21
2.A 17
2.B 19
3.A 18
3.B 17
4.A 19
4.B 14
5.A 21
6.A 19
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V Cervenci 2025 byla zahajena nastavba Zakladni skoly Srubec, kterou provadi firma Aubock.
Stdvajici Skola se rozroste o 3 nadzemni patro. Vzniklé prostory a tfidy budou slouzit predevsim
7akam 11, stupné Z8.

Nedilnou soucdsti Skoly je i Skolni druZina u které byla navySena kapacita na 150 ucastnik(.
Jednotlivd oddéleni $kolni druziny jsou v tomto $kolnim roce umistény z dGvodu pfistavby Z5
v kmenovych tfidach 1.A, 1.B, 2.A a 2.B.

Soucasti pracovisté MS Horni 986 je i $kolni jidelna.

Vyvafovna v MS Horni 986 je uréena pro pracovi§té MS v Horni 986 a nové dostavéného
pavilonu MS, Tj. celkem 99 détskych porci a 14porci pro pedagogy a provozni zaméstnance.
Obédy pro celou Z8, t¥idu MS v ZS a cizi stravnici (seniofi obce Srubec a zaméstnanci OU)
zajistuje nové vybudovana $kolni jidelna v Z8, Slune¢nd 1100. Souéasti skolni kuchyné je i
prostornd jidelna s maximalni kapacitou 96 stravniku.
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5. Koordinace preventivnich aktivit

Metodik prevence: Mgr. Vladimira Bernasova

reditelka@skolasrubec.cz

Tel: 702 158 517

Tridni ucitelé: stéZzejni Uloha pfi napliovani MPP. Mapuiji vztahy ve tfidé, vhodnymi aktivitami
navozuji zdravé prostiedi v kolektivu (komunitni kruh). Uzce spolupracuji s vychovnou
poradkyni, metodickou prevence, vedenim S$koly, ostatnimi pracovniky Skoly a rodici.
Duasledné postihuji (navrhuji postihy) v pfipadé poruseni Skolniho radu.

Pedagogicky sbor: ucitelé zadlefiuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedmétd (viz SVP).
Problémy a nejasnosti z oblasti nezadoucich projevid chovani konzultuji s vychovnou poradkyni, a
vedenim Skoly. Kazdy pedagogicky pracovnik dba na komplexnost provddéni prevence rizikového
chovani u zaka.

Na zakladé doporuceni z preventivniho skoleni z PPP (agresivni zak) byl sestaven , Trauma plan“ (co
délat kdyz) Vsichni pracovnici byli sezndmeni s postupem, co délat kdyz agresivni dité/zak opusti bez
povoleni Skolu (volame 158) a pokud agresivni dité/zak svym chovanim ohroZuje bezpecnost svého
okoli a jeho agresivita je zplsobena psychickou poruchou (voldame 155/158 dle potieby.

Zaci : participuji se na pripravé a realizaci programu. Védi, kde hledat pomoc, na koho se obratit. Vedle
pravidelnych setkani rodict a pedagogl, ktera jsou zajisténa tfidnimi schlzkami ¢i konzultacemi pro
rodice, existuje moznost specidlnich konzulta¢nich hodin. Ty jsou urceny Zakim Skoly, ucitelim i
rodicim. Metodické materidly a literatura jsou soucasti ucitelské knihovny. Pedagogicti pracovnici jsou
pribézné informovani o novinkach. Novinky jsou k dispozici ve Skole na informaéni nasténce.

Informacni nasténky pro zaky a rodice — Zaci, rodiCe i pracovnici Skoly zde naleznou potrebné
informace a kontakty z oblasti rizikového chovani, vychovné poradkyné

Webové stranky $koly: v aktualitdich a pod nadpisem Dokumenty ZS jsou priibézné po cely $kolni rok
zvefejnovany informace tykajici se preventivnich akci, dokument( k prevenci.
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6. Evaluace MPP za skolni rok 2024/2025

Velkym tématem lonského roku bylo klima ttidy. Problémy v kolektivu se fesily ve tfidé 1.B a 3.A.

Preventivné v obou tfidach probéhly mimoradné rodi¢ovské schlizky, tfidnické hodiny, preventivni
program zaméreny na klima tfidy, vztahy v kolektivu, agresivita, sebeobrana.

V téchto tfidach se také resilo rizikové chovani — nasili mezi zaky.

Ve $kolnim roce 2024/2025 probéhly nasledujici preventivni programy:

Datum Ndazev programu Zaméieni Cilova skupina
konani
2.10.2025 Agresivni komunikace a | Komunikace/asertivita | Pro pedagogy
deeskalacni techniky
19.2.2025 Klima ttidy Vztahy v kolektivu, | 1.A, 1.B, 3.A, 3.B, 4.A,
(Sorudo) agresivita, sebeobrana | 4.B
(Ne)bezpedna sit IT technologie Zaci 28
20.2.2025 (Ne)bezpecna sit IT technologie Verejnost,
zaméstnanci Skoly
6.3.2025 | Agresivni dité/zak Pedagogové Z5/M$S
25.6.2025 | Poskytovani 1.pomoci Zdravovéda 5.A
29.8.2025 | Poskytovani 1.pomoci Zdravovéda Zaméstnanci ZS a MS

Poskytovani 1.pomoci
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Ve skolnim roce 2024/2025 probéhla nasledujici jednani s rodici:

o 7S —kazen 7aka

e Rizikové chovani ve Skolnim prostredi (nasili) —1.B a 3.A
e Mimoradné schizky rodich - kazen zaka v 3.A

e Mimoradné tridnické hodiny v 3.A

e Mimoradna schlizka rodicl - kazen 1.B

e 75— studijni prospéchy 74k

e 7S —nespokojenost s provozem $kolni jidelny
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7. Cile MPP

Dlouhodoba strategie

Dlouhodoba strategie skoly je zamérena v nespecifické prevenci na rozvoj zdravého Zivotniho
stylu, vytvareni inkluzivniho prostredi ve Skole a na podporu socidlnich dovednosti zakd vaci
tlaku vrstevnické skupiny. Ve specifické prevenci na predchazeni Sikany a rizikovému chovani.

Primarni prevenci se zaméfujeme na vSechny déti materské skoly, zejména:

Déti se zdravotnimi problémy

Déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
Déti, které rizikové chovani vykazuji

Déti s odliSnou etnickou prislusnosti

Obecné cile

Preventivné pusobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani
Spolupracovat a zapojovat se do projektl - akci realizovanych jinymi odbornymi
subjekty

Zajistit pribézné vzdélavani SMP a ostatnich pedagogl

Vytvofit a rozsifovat nabidku volnocdasovych aktivit Skoly

Zajistit informovanost rodicl o rizikovém chovani a seznamit rodi¢e s MPP

Konkrétni cile primarni prevence

a) Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

0Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami — podporovat Zaky v jejich potfebach,
napadech, tvorivosti, ve volnoc¢asovych aktivitadch a zajmovych Cinnostech

b) Prevence Sikany, projevi xenofobie, rasismu a antisemitismu

Predchazet Sikané, jejim projevim, stadiim a formam

Predchdzet projevim rasizmu, xenofobie a antisemitismu

Usnadnit adaptaci nové prichozich zaka a déti na prostiedi Skoly, nové kamarady,
ucitele, formy prace...

Vyvracet predsudky, péstovat Uctu k druhym

Upevnovat obecné uzndvané hodnoty

Zajistit bezpecnost 2akl o prestavkach a na skrytych mistech Skoly (dohled)
Ucinné postupovat pfi rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT

Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy
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ivani

Pfedchazet rizikovému chovani

Posilovat a upeviiovat obecné uzndvané hodnoty — rodina, materstvi, laska
Pfedchdzet rizikim sexualniho zneuzivani tyrani otevienym predkladanim témat
sexudlni vychovy

Podporovat zdravé sebevédomi zak( a citlivé pristupovat k jejich problémdm

se vztahy, dospivanim apod.

d) Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

Zaskolactvi

Predkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se kriminality a delikvence
Seznamovat Zaky se zakladnimi projevy kriminality a delikvence

Vysvétlovat dllezitost fadu a norem

Zasadit se o to, aby z4ci znali sva prdva ve spole¢nosti — détska prdva, Ustava
Predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZzovani zakona a byt
moralni podporou

Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e) Prevence virtualnich drog a kybersikany

Sezndmit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, video, pocitacové hry,

zavislost na internetu, patologické hracéstvi (vyherni automaty, sazeni), reality show

Predchazet zdravotnim, socialnim a psychickym poskozenim — v dusledku pfiliSného

uzivani virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili,
zavislost, gambling

Stanovit a posilovat pravidla pfi uzivani virtualnich drog

Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strdnkami obsahu

Vést zaky k obezretnosti pfi pohybu na internetu, pfi zadavani udajli o své osobg,
pfi kontaktu s cizimi lidmi

Besedovat o nebezpecdi kybersikany, posilovat kladné hodnoty ve vztahu mezi lidmi

f) Zdravy Zivotni styl — prevence poruch pfijmu potravy, ekologie

Podporovat zdravy Zivotni styl Zak( — Zivotosprdva, duSevni i osobni hygiena, pohyb,

rezim dne, prevence stresu, Uraz(
Upeviovat kladny vztah ke svému télu

10
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e Pfedchdzet negativnim vlivim médii a reklamy
e Predchdazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
e Upevnovat kladny vztah k Zivotnimu prostredi

Specifickd prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na
pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka. Jedna se o
vSeobecnou prevenci. Komplexni programy, interaktivni programy, predevSim programy
pomahajici Celit zaklm socidlnimu tlaku, zamérené na zkvalitnéni komunikace, nendsilné
zvladani konfliktd, odmitani navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi, zvladani
Uzkosti a stresu apod. Tento Skolni rok bude specifickd prevence zamérena na témata
vyplyvajici z cil(i, které jsme si stanovili.

Nespecificka prevence zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
¢asu, napriklad zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k
dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za
sebe a své jednani.

11
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8. Zarazeni konkrétnich témat do vyuky
8.1 Matefrska skola

Tematické celky v predskolnim véku napomahaji détem ziskdvat kompetence a jsou zaroven
prevenci spolecensky patologickych jev(.

Tematické celky jsou zamérené na oblasti:

e Zakladni hygienické navyky
e Lidské télo

e Zdrava strava

e Dopravni vychova

e Bezpecnost

e Rodina

e Respektovani odliSnosti

e Vztahy v détském kolektivu
e Agresivita

e Smysluplné traveni volného ¢asu
e Ochrana pfirody

Prozitkové uceni

Projektové dny maji pozitivni U¢inek na vSechny déti, protoZze maji moznost si spoustu véci

ev  es

zplUsobem ziskavaji déti velmi cenné védomosti, schopnosti a zkuSenosti do praktického
Zivota. Do budoucna hodldame jednotliva stavajici témata rozsirovat a zaroven stavét zajimava
a nova témata pro celkovy rozvoj osobnosti nasich déti. Projektové dny maji prozitkovy
vyznam jak ze strany déti tak i uCitele.

Socialni hry a hrani socialnich roli
Navozovani modelovych situaci, uc¢eni se spolecensky ohleduplnému reseni konfliktd a sport

Namétové hry

Spolecné stavby, kresby
Déti spolecné diskutuji a resi dany namét.

Dramaticka vychova
Vyjadiovani predstav, pocitd
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8.2 Zarazeni témat a aktivit prevence 1. stupen

Jednotliva témata zarazujeme do:

o Cesky jazyk

e Prvouka

e Pfirodovéda

e Vlastivéda

e Télesnd vychova
e Pracovni ¢innosti
e Tridnické hodiny

e Aktivity ve Skolni druziné

rd

¢ni

1. Ro

Zakladni zasady mezilidské komunikace, osobni bezpeci —
ve vSech predmétech a aktivitach

Pribéziné, zejména pti skupinovych ¢innostech — vztahy
v détském kolektivu

Ve vSech predmétech pfi kolektivnich ¢innostech — kazdy
Clovék je jiny

Respektovani odlisnosti

Zakladni hygienické navyky

Zdravi a nemoc (télesné, psychické)

Ve vSech pfedmétech a ¢innostech — vyuZziti volného ¢asu
Rodina jako bezpecné misto

Dopravni vychova — skolni druzina

Vztahy k neznamé osobé

¢ni

2.Ro

Lidské télo, zdravi a jeho ochrana

Popis Casti téla, zachazeni s Iéky, |éCivé rostliny

Hygiena, orientace v Case, vztahy mezi lidmi, navazovani
kontakt

Divadla, vylety projekty skupinové prace

Chovani v krizovych situacich

Dopravni vychova

Sam doma, sam na ulici

MUj den — popise proziti dne, nejhezci ¢ast dne, na co nejradéji

vzpomina, jaky byl mUj nejzajimavéjsi prozitek, co bych chtél

v Zivoté zazit, jaky je mUj nejvétsi sen
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cni

3.Ro

Ptirodni latky — rostliny (prospésné a skodlivé)

Lesni plody (jedlé, jedovaté)

Lécivé rostliny (vyroba léka)

Vitaminy

Domaci chemické prostfedky na ¢isténi, prani, uklid
Prevence otrav

Koureni — domov, rodina, reklama na koureni

Alkohol —domov, rodina, reklama na alkohol

Energetické ndpoje — obsah povzbuzujicich latek, nevhodné
pro déti, ovliviiovani ¢innosti nervové soustavy

Clovék, lidské télo, muz a Zena, zdravi a jeho ochrana
Lidé kolem nds, multikulturni vychova

Prace a volny ¢as, vyuZzivani volného ¢asu

Ochrana proti obtéZovani cizi osobou

Mimoradné udalosti, prvni pomoc

Dopravni vychova

rd

¢ni

4. Ro

Mimoradné udalosti, prvni pomoc

Dopravni vychova

Dusevni vlastnosti, charakter, Zivotni hodnoty

Zdravy Zivotni styl

Spolupréce, konverzace, komunikace, pravidla chovani
Emoce, kamaradstvi, diveéra

Sikana,

Netolismus, zavislosti, kybersikana, hraci automaty, socialni
sité

Navykové latky, pojem droga

Zneuzivani navykovych latek

Legdlni a nelegalni ndvykové latky

ZpUsob odmitani navykovych latek, nacvik odmitani NL
Protidrogova prevence, sexualni vychova, infekéni nemoci
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e Mimoradné udalosti, prvni pomoc

e Navykové latky, pojem droga

e Navykové latka a lidské profese

e Lesni plody a houby (jedlé, jedovaté, halucinogenni)
e Lidské organy — jak drogy Skodi jednotlivym organiim
e Dopravni vychova

e Dusevni vlastnosti, charakter, Zivotni hodnoty

\ -

>S e Spoluprace, konverzace, komunikace, pravidla chovani

o e Emoce

n:_ e Sikana

n o Netolismus, zavislosti, kybersikana, , hraci automaty, socidlni

sité

e Zvladani tézkych situaci, nemoc, rozvod, Umrti, zavislost na
omamnych latkach

e Porozuméni a solidarita

e Vliv médii, hoaxy a fake news

Cil:
Po péti letech by Zaci méli umét:

e Definovat rodinu jako zazemi a Utocisté

e Zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

e Mit zakladni socidlni dovednosti

e Umeét se chranit pred cizimi lidmi

e Mit zakladni zdravotni navyky

e Umét si spravné zorganizovat svij volny cas

o Umét rozlisit Iéky a navykové latky

e Znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
e Znat nasledky uzivani ndvykovych latek

e Umét odmitat
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8.3 Zarazeni témat a aktivit prevence 2. stupen

Cesky jazyk Slohova cviceni, mluvni cvi¢eni a literarni projevy na téma:

e Problémy Zak( ve Skolnim kolektivu,
e vypravéni na téma Drogy kolem mé,
e Vztahyvrodiné,

e Moje oblibené misto, ivaha na téma
e Moje budoucnost, ...

Cizi jazyky Vypravéni na téma“:

e Ja amojerodina,

e Mé predstavy o Zivoté,

e Koho mdam rad, Kdo mi ublizuje,

e Ja a pocitacové hry, Gambling

e Sikana u nas ve tfidé, Moje predstavy o budoucim Zivoté,

® pouzivani a nebezpecnost drog v anglicky mluvicich zemich v
porovnani s nasi republikou,

e MUj Zivotopis,

e Proc€ se mame nebo nemame radi, Co nam na sobé vadi, Jaké
nastrahy ndm pfinasi Zivot...

Geografie e Oblasti péstovani drog ve svéte,

« Socidlni prostfedi v Ceskych Budé&jovicich - aktualni drogova
problematika,

e Globalni problémy svéta, socidlni konflikty - drogova zavislost

Chemie Zneutziti vlastnosti chemickych latek, toxikomanie, ucinky, poSkozeni zdravi
Clovéka
Pfirodopis e Burika jako zakladni stavebni jednotka - vliv drogy na stavbu a rist
buriky,

e Viry - vir HIV, jeho Siteni, jaké zplsobuje poruchy na zdravi ¢lovéka,
zasady zdravého Zivotniho stylu,

e Latky poskozujici lidské zdravi - ndvykové latky, vliv drogy na vyssi
nervovou ¢innost, mysleni, city, emoce, lidské chovani,

e Otazky rasismu,

e Pravidla lidské sexuality, kterd vedou ke zdravému pohlavnimu
Zivotu, podminky rozmnoZovani a vznik potomstva, proces
zdravého oplodiiovani - negativni vlivy, nebezpecdi zplozeni
nezdravého potomka vlivem uzivani drog, zplozeni zavislého
potomka na drogach...

Déjepis e Vznik prvnich zavislosti na pfirodnich navykovych latkach ¢lovéka -
méné civilizované kultury,
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e Vznik moderni védy a s ni vznik novych chemickych latek - prvni
zneuziti navykovych latek,

e Moderni Zivotni styl i s nastrahami, které Zivot provazi - navykové
latky,

e Narodnostni vztahy, rasismus, holocaust, totalitni systémy -
fungovani, principy, obrana, porovnani s Sikanou.

Obcanska
vychova

Vychova ke
zdravi a

bezpeci

Osobnostni a

e Domov - uzsi a Sirsi vyznam pojmu, diskuze, téma

e Rodina - nebezpedi po rozvratu rodiny - feSeni problému pomoci
drogy, vyznam rodiny pro vychovu zdravého jedince, zdkon o
socidlné pravni ochrané déti,

e Sexudlni vychova - nebezpeci Zloutenky, AIDS, antikoncepce, téma

e Narod - ndrodni védomi - nebezpeci pfiliSného nacionalizmu, téma

o Nebezpedi ndvykovych latek a jinych zavislosti (drogy, gamblerstvi,
zavislost na pocitaci, televizi),

socialni
vychova e ZvySovani odolnosti zakl - posilovani sebevédomi, zkoumani vlastni
identity a poznani, schopnosti a dovednosti,
o Sikana - Fedeni problému agresivity mezi z4ky, problémy sikany,
pozitivni vztahy mezi spoluzaky ve tfidé, snasenlivost, tolerance,
solidarita, reSeni tézkych Zivotnich situaci, spole¢enstvi a vztahy v
ném,
e Dospivani - hledani hodnot, harmonicka osobnost, dusevni zdravi...
Informatika e Internet - prace s informacemi o navykovych latkach, jejich ucincich,

nejnovéjsi védecké poznatky o skodlivosti navykovych latek, zakony
postihujici ¢lovéka, ktery prechovava navykové latky, dealerstvi...

Polytechnicka
vychova a
praktické
¢innosti

Bezpecnost a hygiena prace - tékavé latky, Cistici chemické latky, lepidla, fedidla,
vypary z barev a laka...

Znalosti a dovednosti zaka na 2. stupni Z$

6. rocnik | Zakladni pojmy - Iék, drogy, zavislost, gamblink

Znalosti - historie drog, rostliny a jejich moc, déleni drog - drogy legélni a
nelegalni, drogy podle Ucinku. Nékteré drogy a jejich Ucinky - tabak, alkohol,
cannabisové drogy - marihuana a dalsi druhy, tékavé latky, Cistici chemické
latky, lepidla, fedidla, léky
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9. Aktivity v rdmci prevence
Informovani zaku a rodica

S minimalnim preventivnim programem jsou rodi¢e sezndmeni na schlizkach skoly, Zaci pfi
rozhovorech ve tfidach. Dalsi informace jsou poskytovany pfi konzultacnich hodinach, kde
mlzZe byt také poskytnuta metodickd pomoc, pripadné zprostfedkovdna konzultace s
odbornikem ¢i specialistou na danou problematiku.

Aktivity pro rodice

e Rodicovské schiizky

e Konzulta¢ni hodiny

e Nasténky

e Webové stranky skoly
e Spoluprace s PPP

o Skolska rada

Komunitni kruhy/ Tfidni hodiny

Jednim z ukolU tfidniho ucitele je budovat pozitivni klima sSkolni ttidy, kultivovat vztahy mezi
zaky, rozvijet jejich potencidl. Komunitni kruhy (vyuzivame je na 1. stupni velmi ¢asto a
prioritné) ¢i tridnické hodiny poskytuji prilezitost pro pravidelnou praci se vztahy uvnitr tfidy.
Lze je vyuzit také pro feSeni aktudlnich problém0 tfidy. Maji-li Zaci moznost pravidelné se
vyjadrit k tomu, co se jim libi nebo nelibi ve tfidé, muize se predejit mnoha problémim.

Reseni prestupkd
Skolni fad jasné vymezuje a uklada:

Do skoly zak nesmi nosit véci, které by mohly ohrozit zdravi, zplsobit Uraz nebo ohrozovat
mravni vychovu. Poruseni tohoto ustanoveni bude klasifikovano jako hruby pfestupek a budou
z ného vyvozeny patficné sankce. Nové zakomponovano do Skolniho fadu zneuziti
nikotinovych sackd. Budou sledovany i dalsi socialné patologické jevy - Sikana, kybersikana,
nasili, vandalismus, agrese. V ptipadé, kdy selze prevence ve skole, bude pfistoupeno k
nasledujicim opatfenim:

e Individudlni pohovor se Zakem

e Podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
e Doporuceni kontaktu s odborniky

e V pfipadé nezajmu rodi¢t uvédoméni OSPOD
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e V piipadé dealerstvi ndvykovych latek oznameni Policii CR

Karta k identifikaci Spatného zachazeni s détmi

Karta KID vznikla ve spolupraci ¢tyF ministerstev a Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni
vzdélavani. Nazev je zkratkou tfi klicovych prvkd pro uéinnou pomoc ohrozenému ditéti:
kooperace, identifikace, divéra. KID navic znamend v angli¢tiné ,dité“. Karta poskytuje
voditka k identifikaci akutniho ohrozZeni Zivota, bezpedi a zdravi ditéte. Popisuje postup, jak v
pfipadé ohrozeni ditéte zajistit jeho ochranu v souladu s jeho nejlepSim zdjmem a platnymi
pravnimi predpisy. Kartu vyuziji profese, které mohou byt v kontaktu s ohrozenymi détmi.
Ucitelé, socialni pracovnici, zdravotnici, zachrandfri, policisté, hasi¢i maji v ruce novy nastroj,
jak v€as rozpoznat ohrozené dité.

Karta ke stazeni: signaly karta tisk.pdf

Zaméstnanci ZS a MS Srubec

Skola se ucastni b&hem 3kolniho roku také jednordzovych akci. Jsou to sportovni turnaje
(volejbal, hazena, dopravni soutéz), navstévy divadel, kin, koncertl a vystav, edukacni
programy, vytvarné soutéZe, matematické soutéze (Matematicky Klokan), tfidni vylety,
exkurze, knihovnické lekce, ekologické aktivity (napf. lesni pedagogika, projektovy den ,,Den
Zemé“), vanoc¢ni jarmark, louceni s predskolaky apod.

Aktivity pro pedagogické pracovniky

e Seznamit zaky i rodice se skolnim radem.

e VyuZivat nasténky a didaktické materidly.

e VyuZivat informaci odbornych c¢asopist (Prevence. Ucitelské noviny).
o Zajistit prabéiné vzdélavani SMP a pedagogickych pracovnikd.

e Zajistit konzultace pro rodice.

e Zprostredkovat pisemna sdéleni rodi¢am, distribuci informacnich materiald.
e Zapojovat rodice do aktivit Skoly.

e Zapojovat se pfi realizaci MPP.

e Uplatnovat jednotna pravidla pochval a postiha.

e Zorganizovat den otevienych dvefi v MS.

e Uplatiovat individualni pfistup k zakiim se SVP.

Aktivity pro zaky
e Nasténky
e Konkrétni téma pfi vyuce
e Projekty

19


mailto:reditelka@skolasrubec.cz
https://msmt.gov.cz/uploads/O_200/Karta_KID_pomoc_ohrozenemu_diteti/signaly_karta_tisk.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/O_200/Karta_KID_pomoc_ohrozenemu_diteti/signaly_karta_tisk.pdf
https://msmt.gov.cz/uploads/O_200/Karta_KID_pomoc_ohrozenemu_diteti/signaly_karta_tisk.pdf

L Zakladni skola a matefska skola Srubec

EEEE Slune&nd 1100, PSC 370 06, Srubec telefon:702 158 517 I1CO: 70998957

Kontakty: reditelka@skolasrubec.cz, fbbkznx, https://skolasrubec.cz, ¢.0. 51-8913310237/0100

e Preventivni programy

Aktivity planované

e Prvni skolni den prviack( — pfivitani zakd a rodicd ve Skole
e Projekt OPV JAK

e Projekt ,Ovoce do $kol“, ,,Mléko do skol”

o Tridni schlzky, konzultaéni hodiny v MS a ZS

e Webové stranky skoly

o Loudeni se se $kolnim rokem (MS — besidky pro rodice)

o Divadelni pfedstaveni

e Dynobrani — odpoledni aktivity s rodici

e Enviromentalni program, lesni pedagogika

e Vanocni besidky pro rodice

o Ucast na programu ,Vitani novych ob&ankd“ — obec Srubec
e Peceni pernickd

e Vanoc¢ni dilny

e Vanocni jarmark

e Primarni prevence spolecnosti e-DUHA

e Canisterapie v MS

o Navstéva knihovny v Ceskych Budé&jovicich

e Zapis prviackad

e Plavecka vyuka

e Kurs brusleni

o Navstéva dopravniho hiisté v CB

o Dopravni h¥i§té v MS

e Pravidelné sportovni aktivity ,Déti na startu”

e Karneval

e Beseda s polici CR (preventivni program — bezpeénost, socidlni sit&, internet)
¢ Masopust

e Projekt Den Zemé

e Matematicka soutéz KLOKAN

e Projektovy den —,Den déti“

o Skolni vylet

Aktivity zafazované podle aktualni nabidky

¢ Divadelni predstaveni a hudebni programy
e Brusleni

e Plavecky vycvik

e Exkurze v Jiho¢eském muzeu

e Hudebni programy
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Zakladni skola a matefska skola Srubec
Slunec¢na 1100, PsC 370 06, Srubec telefon:702 158 517 1ICO: 70998957
Kontakty: reditelka@skolasrubec.cz, fbbkznx, https://skolasrubec.cz, ¢.0. 51-8913310237/0100

bude vyhodnocena jeho ¢innost.

Volnocasové aktivity

Nabidku volno¢asovych aktivit Zakiim zprostfedkovavame prostfednictvim

2SZUS ¢eské Budéjovice

Sport klub Fame — cviéeni s lektorkou v MS

Taneéni krouzek v MS — Ing. Nikola Luk$ova
Softballovy klub Zraloci Ledenice

Hazena TJ Lokomotiva Ceské Budéjovice - minihdzena
Korfbal Club Crocodile Sokol Ceské Budé&jovice

Krav Maga Centrum Ceské Budé&jovice

SDH Srubec

TJ Slavoj Srubec

Volejbalovy klub Jihostroj CB - minovolejbal

Evropské centrum jazykovych zkousek a jazykova Skola s pravem statni jazykové
zkougky , s.r.o. -krouzky Aj v MS a Z8

DOm déti a mlddeze Ceské Budéjovice

Obec Srubec
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a) Casopisy:

Prevence

Rodina a skola
Tridni ucitel

Skolni poradenstvi.

b) Monografie:

Kolat, M.: Nova cesté k l1é¢bé Sikany, Portal, Praha 2011.

Lasek, J.: Socidlné psychologické klima Skolnich t¥id a Skoly, Gaudeamus, 2001.
Capek, R.: Tridni klima a $kolni klima, Praha, Grada, 2010.

Kfivohlavy, J., Mares, P.: Socialni a pedagogickd komunikace. SPN nakladatelstvi,
Praha. 1989.

Vagnerovd, M.: Skolni a poradenska psychologie. Karolinum, Praha, 2005.
Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova J., Novak, P.: Primarni prevence rizikového
chovéni ve Skolstvi. Centrum Adiktologie, Praha, 2010.

Canfield J, Wells H. C.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zakl, Portal 1997. e
Cangelosi, J. S.: Strategie tizeni tfidy, Praha, Portal.

Hermochov3, S.: Hry pro Zivot 1 - socidlné psychologické hry pro déti a mladez, Portal
1997. Hermochova, S.: Hry pro Zivot 2 - socidlné psychologické hry pro déti a mladez,

Portal 1997. Kyriacou, Ch.: Klicové dovednosti uéitele, Praha, Portal.
Vagnerova, K.: Minimalizace Sikany, Praha, Portal.

Vopel, K., W.: Skupinové hry pro Zivot 1 - pro déti od 6 do 12 let, Portdal 2007.
Vopel, K., W.: Skupinové hry pro Zivot 2 - pro déti od 6 do 12 let, Portal 2007
Krch, F. D. a kol.: Poruchy pfijmu potravy, Praha, Grada Publishing, 2005.

c) www stranky:

Kybersikana

Sikana

www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz

www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecnyinternet.cz

www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
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e www.odrogach.cz

e www.skolaonline.cz

e www.dropin.cz

e www.adiktologie.cz

e www.drogy.net

e www.drogovaporadna.cz

e www.detstvibezurazu.cz
e www.zachrannykruh.cz

Extremismus, netolerance

e www.imperativ.cz
e www.clovekvtisni.cz

Sexualni vychova

®  WWW.Sexus.cz
e www.sexualne.cz/sexualni-vychova
e www.planovanirodiny.cz

e www.antikoncepce.cz

Poruchy pfijmu potravy

e www.idealni.cz
e www.anabell.cz

Nezarazené

e www.nuv.cz — prehled PPP poraden

e www.czechkid.cz

e www.nicm.cz — souhrn viech socidlné patologickych jev(

e www.nidm.cz

e www.adehade.cz — poruchy pozornosti, hyperaktivita, ADHD
e www.stopstigma.cz

e www.doktorka.cz

e www.help24.cz — problémy z oblasti psychologie
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www.mezi-nimi.cz (problematika HIV-AIDS)
www.filmsami.cz (poruchy pfijmu potravy)
www.mezistenami.cz (Sikana)
www.ceskaskola.cz (NET STORY — Sikana)

Z internetu pdf materialy

Lucie Horychova: Vyjadiujeme své pocity, abychom se Iépe citili. 1. stupen ZS

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/vyjadrujeme sve pocity 1 stupen zs.pdf

Katefina Srbova, Simona Jefabkova: Jak zdravim zpUsobem zlepsit naladu a byt svézi,

2. stupen ZS

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak si_zdravym zpusobem zlepsit naladu
2 stup en.pdf

Jakub Svec, Simona Jefabkova, Veronika Tesafova: Jak se branit drogdm a predchazet

zavislostem.

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak se branit drogam 2 stupen.pdf

Jakub Svec, Simona Jefdbkova, Michal Kolat: Jak zlepsit vztahy v nasi t¥idé. 2. stupef

VA

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/jak zlepsit vztahy v nasi tride 2 stupen
zs.pdf

Michal Dubec: Tridnické hodiny

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/tridnicke hodiny.pdf

Radim Hladky, Miroslava Bukackova: Adaptacni (stmelovaci) soustifedéni pro 1. tfidu

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/adaptacni soustredeni 1 trida.pdf

Radim Dubec: Adaptacni (stmelovaci) soustfedéni pro 6. tfidu a primu

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/adaptacni soustredeni 6 trida a prima.p

df

Martin Capek: Zdravotnicky kurz

http://www.odyssea.cz/soubory/e kurzy/zdravotnicky-kurz.pd

11. Spoluprace s jinymi organizacemi

Pedagogicko-psychologicka poradna ve Ceskych Budé&jovicich Pedagogicko-
psychologicka poradna Ceské Budéjovice

Specialné pedagogické centrum Tyn nad Vltavou SPC Tyn nad Vltavou | Materska
§kola Emila Pittera Ceské Budé&jovice

Specialné pedagogické centrum Stitného Ceské Budéjovice Specialné pedagogické
centrum

Policie CR

Magistrat mésta Ceské Budé&jovice Obor socialni péce pro déti a mlade? - Kontakty
SPOD CB - Ceské Budé&jovice - Web pro rodinu

DOm déti a mlddeZe Ceské Budéjovice Dim déti a mlddefe Ceské Budéjovice
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https://www.ms-pittera.cz/c-138-spc-tyn-nad-vltavou.html
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Taneéni krouzek v MS — Ing. Nikola Luk$ova
Sport klub Fame
25ZUS Ceské Budéjovice 2. soukromad zakladni uméleckd $kola Ceské Budé&jovice

Primarni prevence adresar_sluzby primarni prevence.pdf

Obec Srubec Srubec: Titulni stranka

Sbor dobrovolnych hasicl Srubec

Fotbalovy klub TJ Slavoj Srubec TJ Slavoj Srubec - Fotbalovy oddil

Jiho&eskd védeckd knihovna Jihoceska védeckd knihovna v Ceskych Budéjovicich
Jihogeské muzeum Jihoceské muzeum v Ceskych Budé&jovicich

Jihoceské divadlo Jihoceské divadlo

Diecézni charita Ceské Budéjovice Diecézni charita CB - Pomoc lidem v nouzi a
obétem nasili

Narodni park Sumava - Ekologicka vychova | Narodni park Sumava

Linky dlvéry

Linka bezpeci, tel. 116 111 — nonstop

Linka dlvéry RIAPS, tel. 222 580 697 — nonstop

Linka davéry Centra krizové intervence, tel. 284 016 666 — nonstop
Linka davéry Détského krizového centra, tel. 241 484 149 — nonstop

Modra linka davéry pro déti a mladez

Tel.:549 241 010, 608 902 410 (po—ne: 9.00-21.00 hod.)
E-mail:help@modralinka.cz

Rodicovska linka

Tel:840 111 234 (pondéli az ¢tvrtek: 13—19 hod., patek: 9-15 hod.)

Linka pro rodinu a skolu

www.linkaztracenedite.cz, tel: 116 000

Megr. Vladimira Bernasova

Reditelka $koly
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